
Режим дня летнего оздоровительного учреждения 

с дневным пребыванием детей 
 

Элементы режима дня Время 

Сбор детей 

 Всем привет! Пора, пора! 

Вас приветствуют, друзья! 

Тут же по порядку 

Все ребята на зарядку! 

8.30-8.45 

Утренняя линейка, зарядка 

Все ребята собрались? 

На линейку становись 

8.45-9.30 

Завтрак 

Всем за стол! Узнать пора, 

Чем побалуют повара 

9.30-10.00 

Мероприятия по плану 

-Кто куда…кто в поход, 

Кто в цветник, на огород 

Мы же в лес идём все вместе, 

Ничего нет интересней 

-Загорай и закаляйся, 

В быстрой речке искупайся 

-Раз пришёл весёлый час, 

То играют все у нас! 

10.00-12.00  

Оздоровительные процедуры, 

Игры на свежем воздухе 

12.00-13.00 

Обед 

За столом серьёзный вид, 

Приналяжем и покажем, 

Наш ребячий аппетит! 

 

13.00-13.30 

Занятия по интересам 13.30-14.00 

Малоподвижные игры на свежем воздухе 

 

14.00-14.30 

Уход детей домой 

 

14.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План - сетка мероприятий  

летнего оздоровительного лагеря 
 

Дата Название мероприятий Ответственн

ый 

1 день 

 

02.06 

Открытие 

лагеря 

1. «Здравствуйте, это мы! (прием детей) 

2. Линейка открытия. Праздник «Да здравствует 

лагерь!» 

3. Знакомство с режимом дня и направлением 

деятельности лагеря 

4. Посвящение в «отдыхающие», анкетирование 

5. Вводный инструктаж по ТБ 

6. Учебная эвакуация 

7. Игры на сплочение коллектива: «Снежный ком», 

«Расскажи про своего соседа», «Ураган» 

8. Деление на отряды, подготовка визитки своего 

отряда 

9. Выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, 

оформление отрядных уголков. 

 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

2 день 

 

03.06 

 

День спорта 

 

1. Шашечный турнир 

2. Веселые старты  

3. Беседа «Что такое ГТО, кто желает сдать его?» 

4. «Шагаем классно и, конечно, безопасно!» 

спортивно - познавательная программа. 

 

Воспитатели 

Старшеклассни

ки (вожатые) 

 

3 день 

 

04.06 

 

День науки 

 

1. Экспериментальные лаборатории ЦО Точка роста 

2. Викторина «Умный, ещё умнее» 

3. Научные демонстрации: (химические реакции, 

физические эксперименты с использованием 

простых предметов) 

4. Танцевально-развлекательная программа СДК 

 

Воспитатели, 

педагоги ЦО 

Точка роста 

4 день 

05.06 

 

День 

творчества 

1. Кинотеатр «Восход» 

2. Беседа «Кто такие творческие личности?» 

3. Мастер-класс по рисованию СДК 

4. Музыкальная гостиная 

 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

 

5 день 

 

6.06 

 

Пушкинский 

день 

1. Литературная игра «Угадай стихотворение 

Пушкина» 

2. Театр экспромт « Там, на неведомых дорожках» 

3. Игровая программа «В гостях у сказки» 

4. Художественный конкурс «Что за прелесть эти 

сказки»  

5. Акция «Читаем Пушкина» 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

Библиотекарь 



6 день 

 

07.06 

 

День здоровья 

 

1.Развлекательная игра «Здоров будешь – все 

добудешь» 

2. Беседа «Секреты здорового питания» 

3.Подвижные игры на свежем воздухе  

4. Беседа с медработником 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

Медработник  

7 день 

 

09.06 

 

День Дружбы 

1. Игры на свежем воздухе 

2. Посещение храма в с.Болото, беседа с 

настоятелем о.Андреем 

3. Мастер-классы: спортивная станция, оригами, 

аппликация, игра «Падающая башня» 

4. Рисунки на асфальте 

Воспитатели 

Начальник 

лагеря 

8 день 

 

10.06 

 

День Первых! 

 

1. Торжественная линейка 

2. Беседа Кто такие Первые 

3. Спортивно-развлекательная программа от 

участников Движения Первых 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

Вожатые 

9 день 

 

11.06 

 

День России 

 1.Торжественная линейка с исполнением Гимна 

Российской Федерации 

2. Конкурс рисунков «Россия - Родина моя» 

3.Просмотр видеоролика «Нет милей и краше 

Родины нашей!»  

5. Мероприятие СДК 

6. Всероссийская акция «Окна России» 

 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

 10 день 

 

13.06 

 

День 

экологии 

1. Минутка здоровья «Зеленая аптека» 

2. Ограждение муравейника 

3. Игра «Экологический серпантин». 

4. «В мастерской лесных гномов» - изготовление 

поделок из природного материала 

5. Конкурс рисунков «Люблю березку русскую» 

 

Воспитатели  

 

 

11 день 

 

14.06 

 

День 

путешествий 

 

1. Экскурсия в Горшеченский краеведчесий музей 

2. Викторина «Мой Горшеченский район» 

3. Мастерская художника «Мои путешествия» 

Воспитатели 

 

12 день 

 

16.06 

 

День кино 

1. Просмотр фильма в СДК 

2. Всероссийская акция «Помни о важном» 

3. Киноквиз "Про кино" 

4. Мульт-викторина 

5. конкурс рисунков "Кино, которое я люблю" 

 

 

 



13 день 

 

17.06 

 

День 

добровольца 

1. Оформление шкатулки добрых дел 

2. Помощь одиноким пожилым людям, семьям 

участников СВО 

3.Уборка территории памятника 

4. Конкурс рисунков «Я рисую доброту» 

 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

 

14 день 

 

18.06 

 

День музыки 

 

1.Мероприятие в СДК 

2. Интеллектуальная игра «Угадай мелодию» 

3. Музыкальная конкурсно-игровая программа 

«Музыкальный калейдоскоп» (творческие номера) 

 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

Библиотекарь 

15 день 

 

19.06 

 

Кулинарный 

день 

1. Мастер-класс по кулинарии: Введение в основы 

кулинарии. Рассказ о важности здорового 

питания. 

2. Практическое занятие: Приготовление простого и 

вкусного блюда, например, фруктового салата 

или бутерброда. Дегустация. 

3. Конкурс на лучший рецепт. 

4. Кулинарная викторина 
1.  

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

16 день 

 

20.06 

 

Закрытие 

лагеря 

1. Игровой марафон «Загадки лета» 

2. Написание пожеланий «Мы желаем счастья вам» 

3. Праздник «Закрытие смены» 

4. Акция «Свеча Памяти» 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 
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