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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления 

физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего 

поколения. 

Чем больше подросток получает информации, приобретает 

практических навыков, чем серьезнее психологическая подготовка к 

всевозможным социальным и природным катаклизмам, тем выше его 

эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, называют 

сильными. Сильные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом 

на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают 

проблемы гуманными, законными путями. 

Программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

ориентирована на создание у школьников правильного представления о 

личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических 

навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные 

ситуации. В содержание курса внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов 

естественно-научного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в 

области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в 

процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в 

области безопасности жизнедеятельности личности. 

 

Программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» рассчитана на 

34 часа в год, 1 час в неделю.  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА ПО 

ВЫБОРУ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 11 КЛАСС  
  

Требования к знаниям и умениям учащихся 11 класса  

Обучающиеся должны  Знать:  

• Правила дорожного движения, соблюдать их;  

• Потенциальные опасности социального происхождения, характерные 

для региона проживания.  

Уметь:  

• Действовать при попадании в экстремальную ситуацию;  

• Объяснять элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера;  

• Избегать попадания в экстремальные ситуации социального 

характера;  

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА ПО ВЫБОРУ «ШКОЛА 

БЕЗОПАСНОСТИ» 11 КЛАСС  
Программа «Школа безопасности» рассчитана на 34 часов (1 час в неделю) в 11 

классе. Она разработана по запросам обучающихся, а также их родителей (законных 

представителей), в целях изучения дополнительных вопросов по отдельным предметам, 

способствующих развитию кругозора, освоению более продвинутого понятийного 
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аппарата и способностей, для проведения военно-полевых сборов  с юношами. Она 

обеспечивает физическое, нравственное, интеллектуальное развитие, познание жизни, 

самих себя, других людей с помощью активного вовлечения ребят в разнообразную 

игровую деятельность, наряду с этим развиваются организаторские способности и задатки, 

психические свойства личности.  

Новизна программы состоит в том, что основное назначение программы – 

социальная адаптация учащихся через познание самих себя, человеческих 

взаимоотношений, необходимости жить в гармонии с самим собой, окружающим миром и 

природой.   

Актуальность программы обусловлена тем, что одна из форм самореализации 

школьника – это общение и деятельность в среде сверстников, в кругу детского, 

подросткового, молодежного сообщества.  

Содержание курса 11 класс  

  

Правила дорожного движения (4 часа).  

Соблюдение правил дорожного поведения как одна из основ безопасности 

жизнедеятельности. Обязанности водителей, пассажиров и пешеходов. Виды 

ответственности участников дорожного движения.  

Экстремальные ситуации криминального характера (10 часов).  

Определение и типология криминальных ситуаций. Классификация криминогенных 

ситуаций. Понятие  и виды конфликтов. Структура конфликта. Стадии развития 

конфликта. Тактика вправления конфликтом. Тактика предотвращении и разрушения 

конфликта. Город как повышенный источник опасности (общая криминологическая 

характеристика). Мошенничество и его формы, способы защиты. Профилактика 

негативных ситуаций (в семье, во дворе, на улице, в школе). Профилактика негативного 

влияния неформальных группировок, сект. Психология толпы. Наличие навыков, 

позволяющих избегать экстремальных ситуаций социального характера.  

Криминогенные ситуации, связанные с наркотиками. Криминогенные ситуации, 

связанные с трудовой деятельностью. Трудовой кодекс о работе подростков. Опасности 

«компьютеромании», игровых автоматов.  

Правовые меры обеспечения безопасности личности, имущества, жилища (10 

часов).  

Необходимая оборона. УК РФ о необходимой обороне. Условия правомерности 

необходимой обороны. Необходимая оборона от посягательств на жизнь и здоровье. 

Необходимая оборона от посягательств на собственность. Состояние крайней 

необходимости. Определение состояния крайней необходимости УК РФ. Задержание лица, 

совершившего преступление. Основные правила поведения во время содержания в СИЗО, 

изоляторе временного содержания.  

Терроризм и безопасность человека (10 часов).  

Современный терроризм, его характерные черты и особенности. Типы терроризма. 

Характеристика террористических актов. Действия при обнаружении взрывоопасного 

предмета. Правила поведения при взрыве. Заложник и личная безопасность. Действия при 

поступлении угрозы по телефону. Действия при получении подозрительного письма, 

посылки. Действия при крупномасштабных террористических актах, с применением 

химического, бактериологического и ядерного оружия.  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 класс  

№  

урока  
Наименование темы  Кол-во часов  

  
Правила дорожного движения (4 часа).  

  
4  

1  Правила дорожного движения. Общие положения  1  

2  Обязанности участников дорожного движения  1  

3  Обязанности участников дорожного движения  1  

4  
Виды ответственности участников дорожного 

движения  
1  

  

Экстремальные  ситуации 

криминального характера (10 часов).  

  

10  

5  Понятие криминальной ситуации  1  

6  Профилактика негативных ситуаций 1  

7  Конфликт   1  

8  Опасности города  1  

9  Опасности города  1  

10  Мошенничество   1  

   

11  Профилактика негативных ситуаций  1  

12  Толпа   1  

13  Негативные ситуации, связанные с наркотиками  1  

14  Негативные ситуации, связанные с наркотиками  1  

  

  

Правовые  меры  обеспечения 

безопасности личности, имущества, жилища (10 

часов).  

  

10  

15  Необходимая оборона  1  

16 
УК РФ о необходимой обороне. Определение 

состояния крайней необходимости УК РФ.   
1  

17  Условия правомерности необходимой обороны.  1  

18  
Необходимая оборона от посягательств на жизнь и 

здоровье.  
1  

19  
Необходимая оборона от посягательств на 

собственность.  
1  

20  Состояние крайней необходимости.  1  

21  
Необходимая оборона от посягательств на 

собственность.  
1  

22  Арест  1  

23  Задержание лица, совершившего преступление.  1  
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24  

Основные правила поведения во время содержания 

в СИЗО, изоляторе временного содержания.  

  

1  

  
Терроризм и безопасность человека (10 часов).  

  10  

25  Терроризм  1  

26  Характеристика террористических актов  1  

27  Взрыв  1  

28  Правила поведения при взрыве  1  

29  Заложник и личная безопасность  1  

30  
Действия при поступлении угрозы по телефону.   

  
1  

31  
Действия при получении подозрительного письма, 

посылки.  
1  

32  Угроза теракта  1  

33  Крупномасштабный теракт  1  

34  Подведение итогов 1 
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 Литература: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 

учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, М.: 

Просвещение, 2008. 

Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное 

пособие, -М., Дрофа, 2004.   

Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности 

жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний 

старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., 

Дрофа, 2007.   

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: 

Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова, Б.И. Мишина, 

В.А. Васнева / Авт.-сост. В.А. Шкенев. - 2-е изд., стереотип. - 

Волгоград: Учитель, 2008. - 238 с. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, 

В.В. Марков, С.К. Миронов и др. - 7-е изд., стереотип. - М.: 

Дрофа, 2006. - 364 с. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: 

Сборник элективных курсов / Авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. 

Курьерова, Е.Г. Хаустова. - Волгоград: Учитель, 2009.- 220 с. 

Соловьев, С.С. Алкоголь, табак и наркотики - главные 

враги здоровья человека: Учебно-методическое пособие. - 2-е 

изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 192 с. - (Библиотека учителя).  

Старцева, О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика 

детского дорожно-транспортного травматизма. - М.: ТЦ Сфера, 

2008. - 64 с. - (Программа развития).  

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для 

среднего и старшего дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. 

Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е изд. - М.: 

Просвещение, 2008. - 48 с.  

Тен, Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для 

студентов образовательных учреждений среднего 

профессионального образования. - 4-е изд. стер. - М.: Изд. центр 

«Академия», 2008. - 256 с. - (Среднее профессиональное 

образование).  

Хромов, Н.И. Преподавание ОБЖ в школе и средних 

специальных образовательных учреждениях: Методическое 

пособие. - М.: Айрис-пресс, 2008. - 288 с. - (Методика).  



 

 


